
配信中動画テーマ一覧

2025/10/29 更新

教科 章 標準学習時間 講師／協力

教科 章 再生時間 講師／協力

第１章　服薬ミスの背景を理解する 32分19秒 茅野　貴秋

第２章　ミスを防ぐための支援と仕組み 33分54秒 茅野　貴秋

介護現場における服薬ミスの再発防止＜茅野　貴秋＞ 1時間06分13秒

法定研修　その1

1時間15分56秒実践・認知症ケア＜木村 誠＞

20分23秒

虐待防止の基礎＜金山　峰之＞

虐待・身体拘束＜福嶋　潤一＞

プライバシーの保護＜金山　峰之＞ 52分27秒

認知症の基礎知識＜森　幸夫＞ 50分10秒

認知症のケア＜森　幸夫＞ 1時間09分11秒

認知症高齢者の権利を守る＜森　幸夫＞ 1時間03分57秒

プライバシーの保護＜福嶋　潤一＞

41分58秒

1時間14分24秒

1時間08分12秒

身体拘束防止の基礎＜鈴木　貴彦＞ 55分48秒

虐待防止の基礎＜鈴木　貴彦＞

身体拘束〜専門職として知っておきたい視点〜＜木村　誠＞ 45分58秒

感染症・食中毒の予防及びまん延防止＜鈴木　夕子＞ 58分56秒

食中毒予防＜森　幸夫＞ 2時間20分52秒

非常災害に関する研修＜田原　ひとみ＞ 1時間52分01秒

プライバシー保護の取り組み＜森　ゆき＞ 51分42秒

（訪問系対象）プライバシーの保護＜林　真夕＞ 42分18秒

（通所・入所対象）プライバシー保護＜磯田　達＞ 42分18秒

倫理及び法令遵守に関する研修＜前川 武嗣＞ 1時間10分43秒

（訪問系対象）倫理及び法令遵守＜林　真夕＞ 47分25秒

（通所・入所対象）倫理・法令遵守＜磯田　達＞ 47分25秒

感染症＜福嶋　潤一＞ 56分33秒

感染症・食中毒の予防及び蔓延防止に関する研修＜田原　ひとみ＞ 1時間51分05秒

サービス別BCP訓練の実際＜寺岡　順子＞

56分08秒

倫理及び法令順守＜福嶋　潤一＞ 42分11秒

BCP関連＜寺岡　純子＞ 2時間42分33秒

虐待防止・身体拘束廃止（適正化）研修　中級編<福嶋　潤一＞

身体拘束防止の基礎＜金山　峰之＞ 46分11秒

虐待〜専門職として知っておきたい視点〜＜木村　誠＞

感染症予防対策＜ツクイ＞ 54分44秒

48分43秒

訪問系サービスのBCP＜寺岡　順子＞ 41分04秒

施設系サービスのBCP＜寺岡　順子＞ 47分40秒

通所系サービスのBCP＜寺岡　順子＞ 51分01秒

全員が知っておきたい認知症ケアの基礎知識＜福嶋　潤一＞ 55分10秒

認知症ケアの対応力を磨く＜発展編＞＜福嶋　潤一＞ 52分50秒

51分42秒

医療に関する教育・研修Ⅰ＜徳山　和宏＞ 1時間06分01秒

医療に関する教育・研修Ⅱ＜徳山　和宏＞ 59分38秒

医療に関する教育・研修＜永澤　彩加＞

ターミナルケアに関する研修＜大波　由香子＞

介護予防及び要介護度進行予防に関する研修＜有人宇宙システム株式会社＞

介護予防及び要介護度進行予防＜林　悠太＞

1時間37分46秒

1時間13分34秒

介護予防及び要介護度進行予防＜健芯会　馬場　博文＞ 1時間10分16秒

医療に関する研修＜鈴木　夕子＞

介護業界で知っておきたい医療知識＜鈴木　夕子＞ 58分53秒

50分19秒

接遇・マナー＜菊地　みほ＞ 2時間30分01秒

元NHKキャスターが伝える接遇研修＜相澤　静＞ 3時間40分30秒

接遇に関する研修＜小関　昇平＞ 54分24秒

介助場面でのリスクマネジメント（事故防止と再発防止）＜福嶋　潤一＞ 32分36秒

事故発生又は再発防止<健芯会ライフクリニック　馬場博文> 44分32秒

緊急時の対応に関する研修Ⅱ＜川﨑 英夫＞ 1時間11分23秒

緊急時の対応＜森　幸夫＞ 3時間17分39秒

緊急時の対応に関する研修Ⅰ＜川﨑 英夫＞ 1時間57分27秒

事故発生と再発防止＜金山　峰之＞ 1時間18分30秒

26分55秒

48分59秒

介護現場における感染症対策＜三輪　由利子＞ 1時間14分15秒

法定研修　その2



介護施設におけるターミナルケア＜鈴木　夕子＞

教科 章 再生時間 講師／協力

教科 章 再生時間 講師／協力

教科 章 再生時間 講師／協力

排泄ケア　実技編<大関　美里> 40分11秒

57分00秒

排泄ケア　基本編<大関　美里> 1時間50分22秒

排泄ケア　実践・応用編<大関　美里>

1時間29分23秒

1時間41分10秒

52分50秒

基礎介護技術　ベッド上〜立ち上がり＜徳山　和宏＞ 51分25秒

基礎介護技術　車いす＜徳山　和宏＞ 46分26秒

STが教える食事介助＜健芯会　笠巻　海音＞ 38分17秒

1時間01分25秒

権利擁護に関する研修＜鈴木　貴彦＞ 48分31秒

指導方法に関する研修＜小関　昇平＞ 52分53秒

ハラスメントに関する研修＜宮沢　佳子＞

42分53秒

介護現場におけるコミュニケーション＜中浜　崇之＞ 1時間00分53秒

女性の健康課題＜庄司　順子＞ 46分44秒

女性マネジメントのコツ＜庄司　順子＞ 1時間20分49秒

ケアマネジャーの業務＜松本　悠暉> 54分54秒

介護現場で求められるリハ職の役割とは？＜山田　真伸＞ 1時間09分00秒

伝わると仕事が楽しい！中堅介護職の対話術＜山田　真伸＞ 1時間05分19秒

介助技術の基礎知識＜福嶋　潤一＞

2時間05分06秒精神的ケアに関する研修＜進藤　浩康＞

精神的ケアに関する研修 ＜井手　敏郎＞

食事介助＜福嶋　潤一＞

車いすを使った移動介助＜福嶋　潤一＞

51分19秒

事故防止・腰痛対策に関する研修＜ラックヘルスケア＞ 32分40秒

2時間54分45秒

58分12秒

介護技術・知識

歩行介助＜福嶋　潤一＞

移乗介助＜福嶋　潤一＞

排泄介助＜前川　武嗣＞

05分40秒

13分45秒

褥瘡について知っトク講座　第二弾＜健芯会　高石　知洋＞

排泄介助＜福嶋　潤一＞

褥瘡について知っトク講座＜健芯会　高石　知洋＞ 16分45秒

26分11秒

1時間19分17秒

26分19秒

服薬介助のポイントと注意点＜坪田のり子＞ 46分14秒

介護職のための薬のキホン＜坪田のり子＞ 57分55秒

介護職が知っておきたい保湿剤の使い方と注意点＜坪田のり子＞ 47分26秒

記録・アセスメント＜福嶋　潤一＞ 1時間13分14秒

介護保険制度について＜前川　武嗣＞ 1時間06分32秒

1時間10分23秒間接業務＜福嶋　潤一＞

階層別・職種別研修

令和6年度　介護報酬改定の解説＜金谷　勇歩＞

1時間22分02秒

高齢者介護事業者向け　障がいに関する研修＜木村　誠＞ 50分06秒

権利擁護に関する研修＜木村　誠＞ 37分16秒

介護支援専門員の基本姿勢＜渡邉　望> 45分04秒

メンタルヘルス・マネジメント＜森　ゆき＞

23分08秒

介護現場におけるマネジメント手法＜中浜　崇之＞

1時間07分58秒

1時間41分26秒

モチベーションマネジメント＜菊地　みほ＞

メンタルヘルスに関する研修＜宮沢　佳子＞

OTが教える入浴介助〜実技編〜＜健芯会　馬場　博文＞ 48分28秒

STが教える口腔ケア＜健芯会　笠巻　海音＞

59分11秒

精神的ケア(グリーフケア) ＜鈴木　夕子＞ 44分14秒

介護事業者向け　障がいに関する研修＜鈴木　貴彦＞

中堅職員対象＜福嶋　潤一＞ 1時間39分13秒

メンタルへルス〜部下と職場を守る〜＜庄司　順子＞ 2時間16分00秒

アドラー心理学の基本＜中島 崇＞ 57分45秒

クレーム対応力＜山郷　政史＞ 1時間39分41秒

ビジネススキル関連

チームワーク＜菊地　みほ＞

メンタルヘルスケアの必要性（セルフケア）＜三輪　由利子＞ 1時間33分20秒

1時間21分27秒

新規採用職員（新人対象）＜菊地　みほ＞ 22分20秒

リーダーシップ（中堅以上対象）＜菊地　みほ＞ 1時間27分24秒

指導・育成力（中堅以上対象）＜山郷　政史＞ 3時間11分10秒

新人定着力（管理監督職対象）＜山郷　政史＞ 1時間13分31秒



第１章　ハラスメントを正しく理解する 37分23秒 茅野　貴秋

第２章　介護現場でのハラスメント防止実践 35分34秒 茅野　貴秋

教科 章

コンテンツ名

章ごと連続再生動画

介護福祉士受験対策

介護支援専門員受験対策

ハラスメントを防ぐ職場づくり＜茅野　貴秋＞ 1時間12分57秒

1時間06分35秒

音読療法＜折江　ふみ＞

体操・脳トレ・レクリエーション＜レクシル＞

プロが届けるアクティビティ〜季節のレク〜 ＜レクシル＞

カスタマーハラスメントについて＜磯田　達＞ 1時間00分25秒

対話から考える！多職種連携のポイント＜山田　真伸＞

テーマ別、階層別の各動画を章単位でまとめた動画です。

各教科の最後についております。

生き生き音読ワーク＜折江　ふみ＞

 レクシル旅気分〜世界遺産・日本の名所〜 ＜レクシル＞

レクリエーションの工夫・コツ（レクシル提供）2022年度版

レクリエーション活用動画

過去３年分の過去問を使用して受験対策ができます。

過去1年分の過去問を使用して受験対策ができます。

1時間00分25秒ハラスメント防止＜森　ゆき＞

概説

100均レク〜体操・脳トレ〜 ＜レクシル＞


